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Утверждеко
Приказом МКОУ НШДС J\Ъ12 ст.

Алексавдровской от Л! -ОД

IIрпrrервОе дяýитедuеввое мепк} Е IrпщеваЯ цеЕýOстЬ для воýпиТапппкоВ ( от 1 ло 3 лет)

мкоу 12 ст. 2о23-2024

Приеч пншlr Наименованпе блюда Вес блюда

Пищевые вещества (г) Энерrетич
9ск8я

цеЕIIоеть
(ккал)

J{!

Б ж у
рЕцýшIJrр

ы

пшеничtliц со l50
масflом

,1.tt

W
а,2 40.3z

W
182,28

с маслом сливOчным 25/5. 0,07 7,58 0,1 68,9 з1

I1апиток с 150 2,85 6,46 z0.66 l52,18 7а

Хлеб 2а 2,45 |4,62 |з6,23 Пр

IImоzо за завmрак: 350 10,17 21,19 15,7 539,59

салат свеколъgый с з0 I 2,5| 4,9l 46.23 5j
150 1,89 4,63 9,5б 8,1,4,I 2

Сlуфле из курицы/ соус
сметаttлtый

50/20 9,4 z 7,9 87,2 з10

гарнир Каша пutеgная lз0 4,4 з,82 25,76 153,02 з02

Корпrоr, из сухофрукr,ов 150 0.04 0 24.76 99,2 з76

хлеб пшеничный 35 3.з5 0,з5 25.1 5 117,15 ýр
)Сrеб ржаной 30 2.64 0,48 0,48 16,8 l]P

ипоео м обеd: 595 ar.1"| 73,79 98,02 601,01

каrrrа молочвая Ячrrевая l50 6,а2 6,46 20,бб 1б4,8б 179

Х;rеб ржаной з0 3,35 0,з5 )ý 1ý 1 l7,15 пр
хлеб Пшеничный 40 2,64 0,48 0,48 16,8 пр

за

Чай с 150

13t5

r}?

|?,?,) *
15,I

0

42,87

ц
q9,2?.-

23,t,0I

*_.ъq__
q5i,61
15{}2,27

эlз

День 2

каша мо.rtочная манная 150 6,02 6.46 20,ffi l64,86 |-l9

Бутерброд с масrом
сливOчным и сыром

}al515. 5,06
,| |1.62 11|,7z 10

Чай с сахаром l50 0,2 0 l4 5б,8 9,7з

)ilеб

Ciтl гоtlоховый l50

1 1ý

и,бз
1,89

0,]i
13о81
,1,6з

.){ lý

ffi
9,56

t l7, l5

_lg9д-
87.47

tlP

Jфl4,1

плов шз мяса t60 ,l6,24 1з 29_68 300,68 .hрз80

хлеб пшеничный 2а ? 1ý 0.35 25.1 5 1 l7,15 пр
Компот из сухофруктов 150 0.04 0 24,76 99,2 376

Хлеб ржаяой 2а 2.64 0,48 0,48 1б,8 гlр

ипоео за обеd: 500 24,1б 18,46 89,63 62lз
Каша молочная гречневая l50 |\,42 2з,8 ?,24 268,84 Nsl79

)оrеб пшеничныir 20 ilý 0,35 25.15 l 17.15 IIР

Итого за день

}iапиток li0
120
l17l)

_ 3,92
1ý,69*

57,48

4,18

*д,{л.*
б0,9

21,87
49,26

213,32

14з.4q
529,+,7 *
lбзI,3

7а

\
!

1

i}авцlак

ýороf, завrрак

Счп " Геокчлесовый"

обсд

7Jr9

По.пдвgк

Завтрак

___ц-
350

обед

Полдввк



День 3
С_'уп мо.llочttый
верплишелевый

l50 4,69 ý ?l 18.65 1.+0,,1з
]\ъ 1 79

Бутербро.л с х"пебол,l, с

маслом сливочным
з0l5 4.71 9,6 29,9 224.8,1 N910

Хлеб ржавой 2а 2,64 0.48 0.48 16.8 пр
Чай с caxaptlM 150 а.2 0 14 56.8 Ns94з

Иплоzо,?а завmрак: 355 |2,z4 15,3l 63,03 438,87

са свежеи 150 2,19 4,76 l0_97 95,48 -цф1

рыбные с лодливой 50l20 8,95 1 -\) 9.16 l40,,72 ýФ34

картофельное пюре 1з0 3,26 9,62 18.89 l 75,1 8 Nsl28

Компот из сухофр}tсrсв 150 0,04 0 ?4-76 qq) ].lgЗ76

хяеб пшеlrичный 2в 3,35 0.з5 25,15 1l7,15 I1р

Хлеб ржаной 20 2.64 а48 0,48 I6.8 1lр

|:Iпtоzо за обеd: 548 20,43 22ý3 я},01 644,53

Ilяроги с TBopoItM и
кабlтофелем

l00 2.61 2.46 1 1,25 7,1.58
fi9558/182

итого за день

Чай с l5t)

l l45
1ý1
35,48

_а-
ьlý
40,3

t4
2s,25
l78,29

_ 56.8_
l34,38

1217,78

ffень 4
Каша молоqпаrl rlше}IЕаrl I50 6.о2 6,46 20-66 164,86 }lbt ?9

Бутефро.л с хJlебом. с

маслом сливочным
2515. 4;l1 9,6 29.9 ?24,84 NsЗl

Хлеб ржаной 20 2,64 0,48 ц48 16,8 tlр
Какао с молокOý{

сацат из свеклы

I50

30

}у.
|7?9
0,8

4,4q

-д&-
2-9

?1,8,7ffi
4

l43,,18

.. 5{9,98
45,з

лi70

Ns3З

сиr гр9чкевый 150 1,89 4"6j 9,56 87,4т JФ80

Жаркое по домаIIIЕему lб0 l8,58 16,85 l9.55 з04,1 7 }Ф379

Кtlмгtот из сухофруктов 150 0.04 0 24,76 992 Jфз76

хлеб пшеничньй 20 3,з5 0,j5 25.15 1 t 7,15 ItP

)Оrеб

раry овощrrое

2t}ýffi
150 0,94

0,{ц_
25,2!_
1.84

0,48 _

*-ý&ý*
4.9з

19,q

_ý]OJg *
40.04

llP

Ns54

Яйцо отварное 40 4.9 4,5 0,3 6 t,з JФ213

хлеб ппrеничный з0 11ý 0.з5 25,1 5 1 l7,15 Ilp

Итого за депь

150

1250

з,92 _lýJ:_
57,7

4,48

'!|,l1 _

57,4

21.v
52,25

208,66

l43д8
36!д-
l582,04

J.Ic70

Щень 5

каrпа молочная яс{Еевая 150 6,02 6,46 20,66 164,86 л9179

Бутерброл с х;lебом, с

N,tаслом сливочньlм
2аБ. 4.71 9,б 29.9 2?4.84

Ns31

чай смолоком I50 0,2 0 l4 56.8 Jф94з

Х;rеб

Са.rат пз моркови

40

30

3,35ffi
0,8

0,3i
I6,4l
}|)

25,1i
89,7l

4

l ц,15
563,65
45.3

пр

Jфзз

Боощ со свежей i{апyýты 150 2,|9 4-,lб l0,9,| 95-48 N94l

Котлета из ýIяса [тиц1,1 60 8,6з 6,58 6,15 t 18.34 }фl1

гарнир \{акарOfi bi (}твар}lые l30 0,54 0.86 |,46 l _i,74 ,ц"1l1

Компоl, из сухофруктов 150 0,04 0 24,76 99,2 JФ37б

хлеб пшеничный 20 3,з5 0,35 25,|5 1 l7, l5 пр
Х,теб ржаной 20 0 пр

иmоео за обеd: 5б0 15,55 l5,45 7z,49 491,2l

Запеканка творожная с
изюмом , соус сметанный

1 10iз0 ?f) ?ý 14,6 20.,lЗ 294-12
JФl77

Кофейньй наЕиток l50 1о) 4.48 21.87
,l4з-48

Xg 70

итого зя день

хлеб пшеничньй 30

I245

з,]5 _

-цý
57,35

_ 0д_
19,43_

5l,29

_дJJ-
qr*S

229,б5

__цZд_
Ф4,]5
I609,6l

пр

Завтрак

}торой завтI}sr

ýg94З

Завтрак

lImozo за обеd.

IIо;ццнк

Завтрак

обOд

!



Прнеч пltшн Напменовавяе бдюда
Вес

блюда

Пищевые вещества (r) Энергет
lлческая

цеяноет
ь (ккап)

ль

рецепý,
рыБ ж у

1 ýs156

Бr терброл с хлебо*, с ýracjroý{

СЛИВСЧUЫМ Е СЫРОМ

25/5/5, 0.07 1,8 0,1 }sЗl

Чаit с сахаром l50 п,) {) 14 56,8 ýл94З

Фр_лтты свежие
l00 0,6 0"46 ,4.7 65.34 Ng0-20

I{пlо:о за зllбlпрак: 41ý 5,18 1t94 83,61 м2,6|
C]a-raT витаминный з0 0"8 2.9 4 45.з N!з3

Суп пшlенныli 150 1,89 4,63 gý6 87,47 Ntlб9
Бtлточки мясшые{ курица) с
по.]лttвои

50/20- 9,84 8.02
,7,16 t40,I 8 ýql1

Пюр карrсrфельнос lз0 2"26 7,б8 l5,79 141.з2 Nul28

Коsл пот из сlхофрукr,ов 150 0,04 0 24,76 sq? }937б

хлеб тппеничный z{) ] iý 0,з5 25,i5 l I7.15 lIР
Х;еб ржаной 20 2,64 0,48 0,48 16,8 пр

Ilmozo за обеd: 570 20ý2 24,ш Еб9 м7"42
kaiila моjIочная яtlневая 1ý0 6,а2 6,46 2{}.66 164.86 }{s l77
Чай с ca_xaкrM 150 а.2 0 t4 56,8 JФ943

Ilтого за:еrlь

80
3_tg..

I 365

zt
8,ýL.

31,62

_ l1.з
yrý_
53,76

48

253,17

__:ýj.*
ц4,2ý_
l635

fiр

JeHb 2

С"чп мо:rочяый вермиrделевый l50 6,82 6,46 20,66 164,86 Jъt79
сливочным 25/5. 0,07 7"8 0,1 70,88 NsЗ1

Чай с сахаром l50 0,2 0 t4 56,8 Jф94з

Х_тrеб ржаяой 20 2.64 0,48 0,48 i6,E пр

IItпоzо за завmрак: 350 8,93 14,14 35,24 309J4
Суп рисовый с овоIцами 150 1,89 4,63 9,56 87,4,7 ль169

l'1ляur (мясо л,гиrрг) 80 9.1 t l,з t4,9 ,97,7 l&2,77

Картtltfu.льнос яrоре l30 э,26 9,62 l8"89 l?5,|8 ýцl28

KoMlroT из сухофрук]ов l50 0,04 0 24,76 sо? Jts376

х_теб lrшеничный z0 з.з5 t},з5 25,15 l17.15 IIР

Х_теб ржаной 20 2,64 0,48 0,48 l6,8 пр
IImоzо эа обеr}: 550 20,28 26JE 93,74 693ý

С}млет натурапьный l10 15.4 21
-)о

262"2 ýs214
Саtат из отваряых овоlqей 4{_} *,8 ?о 4 45.з ffgЗЗ

кофейrшй напитtrк 150 2,85 2,41 1.1,зб 90.53 л!,395

){.леб ржансй з0 з_з5 оlý ?5.t5 t l7.15 пр

llтого за деяь

хлебпшоrячньй

1270
Ц,04
5,|,25

0,48

?1,14
68,26

0,{в

ф,89
t75,87

1б,8

Фl€
I534,82

пр

1

3rBTprK
70,8{i

}mрой з8втрi1

Обсд

Потдппк
Ппяник

l

Завтрек

}тчрой зrвтраl

(Хед

Пшддвк

40
370



.]ень 3

|iaula зло-llо.lная пlпеничнlul i50 6,{}2 6,46 20,66 l64.86 ý9i79
Ь\]сррФд с ýеOOм, с &tзслOм слиФчвыý! 25/5. 4,7l 9"6 29.9 724"84 ýзl
Ксlфейвый напиток с молOко]\{ 150 1q? 4"Jt8 2\_81 l4з"48 Ng70

Фпr,кты свежие 100 0,6 0.46 |4"I 65.з4 л90-20

IImо.-,э an завmрак: 430 t5,25 zl 87,13 598,52

Са_lат из свекJIы 30 0,8 2.9 4 45.з }i93з

Борut со свежей каtIусгы l50 I,89 4,6з 9,56 87,47 л!.ll
Котлета мясная (кlриltа) 60 9,84 8.02 7.1б l40.18 ffgl t

l арнир Макаlюrrы gl,вар}{ые lз0 0,54 l,86 з,46 зz"74 Jф4l1

Коrlпот из сухофрчкюв l50 0,04 0 ?1-,76 99,2 NсЗ76

кTеб тrrrrеничный 20 1]ý 0,35 25,15 I 17,15 пр
_\.-rеб ,rжаной 20 2.м 0.48 0.,t8 I6.8 ttP

IImо:r,, зо обеd. 560 19,1 r8J4 74ý1 538,84

Вареники lт€н!{вы€ с творOгýм 1l0 "r? ?i 17 22,46 зз l,84
Nr355

Соус мо:Iочrrый 40 0,78 4.7 |,7, 52,26 Jф454

Ilтого за:еgь

какао с молоком ,l |0
зш

1290

. 3.9?
2ý9ý
б 1,3

1щ
2ý,l8
65,42

?J,8"l*
46,а4

2о7,74

]_4_з,4ý

ý7Ё$
1664,94

л970

Jепь .l

Каша мо,чо.tнiя MaýHal{ l50 б,02 6.,tб 20,бб l64,86 .*ь179

Бrтерброл с чrебtlм, € ма&]он sluBoýHHM 35/5. 4,1l 9_6 29,9 224,84 3{iз I

х;rеб ржансй 20 2,ь4 0,48 0,48 l6.8 пр
Кшiао с ]!rOлоком i50 lq2 4,48 2|-87 l4з.,l8 ]ф70

Вафли 50 2,4 l 1.з 48 з03.3 пр
Ilтпгlzо за завlпrюк: 4t0 19,69 3232 120,91 Е53,ж

Суп гороховый 150 1,89 4,6] 9,56 87.47 лs144
Бl*течкп кчоиrше ý ýаyсом 50/30. 9.84 8.02 ,1-|6 l40"t8 Nsl1
I-арнир ячневьiй 130 7,28 7.71 4а,61 260,95 ль4l l
Композ, из сухофрl,ктов 150 0,0.1 0 24,}6 99^2 ýj76
х-itеб пtrrеrличный 20 з,35 0,35 25,15 l l7.15 пр
,Ъеб р;канtrй 20 2,64 s,48 0,48 lб.8 пр

llmozo зо обеd: 550 23"04 21,19 la7,12 721,15

Paly овощtл,tю 150 0,94 1,84 .1,9э 4l},M ýg54

Кофейный наllиток 150 jq? 4,48 21,87 t4з.48 Js70
Хлеб ржаяой з0 3"з5 nii ?i 1i 1 I7,15 IIР
хлеб пtrtекичный 40 2,64 0,41l 0,48 l6,8 IIр

Ilтого lа:ець

Свежие l0q
41а

1430
Iц5
56,18

0,46
7,6l

бI,12

* -La.Z -
67,1з

295,76

65.з4 .

382,8r
l957,84

м0-20

{ень 5

каша молочrrая пýIенкыя l50 6"02 6,46 2в.66 l64,86 лsl79
Бlтерброл tl мебом. с fiас.lоg слrфчньlй 2Ol5. 4,7l 9,6 29"9 224,84 ýьз l
Хлеб ржаяой 2а j 1ý оlý 25,t5 l17.15 пр

чай с молоком 150 о? 0 14 5б,8 Js70

Вrф:rн l00 2,4 l l.з 48 30з.] пр
IIrпо..о зо завmрак: 445 l6,68 27,7l l37,17 к6,95

С}'л московский t50 l,89 4,6з 9,56 87,4"| J{ýlб9

Рыба rупrенная с оl}оlцами 50/30 8,62 2,16 2,6 69,12

Пюро картфlельнсв lз0 3,zб 9"62 l8.89 l ?_ý,l8 Jъ128
Компсуг из еrхоФрtтто* 15ti 0.04 0 24,76 qq? NgЗ76
хjlеб rrше}rи.rннй 20 з.з5 0,з5 ?5,15 l17"l5 ilр
Х..iеб ржаной 20 2,{А 0.48 39,12 l71.36 пр

Itпozo за обеd. 5ý0 l9.8 17,м 120,08 720,08
Запеканка творожяiш с
}lзIсмом_. соyс сметаннr.lй

l l0lз0 2а,25 14,6 20,4j 294,12
лц177

какас с молоком 150 1q? 4,48 2l"8,7 143.48 Ns70

Иrоr о за день

_ _!00 *_
390

1 385

*q-q*
?!"!L
бl"25

0,46

!9,fl
65,09

14,]._
5/

зuJg

65,14_
502л
2089"97

ль0-20

Зrвтрrх

}Topof, зrвтреr

обGл

По.rдшк

Завцrек

}rорой завrраr

обед

По;цurк

за палdнuк:

Завтрак

}rtрой зевтраl

0бед

По.lцппх

Фплцrгrл свежие
иmоzо за по-цdнл к_,


