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Утверr{цено
Прпказом МКОУ ЕIIЦС J&12 ст.

длексацдровской от Jt! -оД

Примервое дffепт€дЕевЕое меЕю ш IIЕщевая ц€шпость длq восппташциков ( от 3 до 7 лет)
мкоу М12 ст. 2023-2024

202а

Прием пищи

1

Пищевые вещества (г) Эпергетич
е,емя

цеЕность
(ккал)

JФ

Наименование блюда
Вес

блюда Б ж у ы

кшIrа пшеничнм ýо
сливочным маслOм

l 8{} 5,8 0,б 41.1 207,4

хлеб смаслом сrивоlшым 25l5 4.7l 9.б 29,9 224.84 зl
Кофейный tlапиlок с мопокоI 180 з.92 4"48 21,&7 143,48 7l)

}Спеб

сыiат свеколыtый с
зеленным гороilrком

2оffi
50

" ?$i._
,1ФФ

l

7,55ffi
2,5l

|4,б2ffi
4,91

_,з6,?1
711,95

46.23

,_цр----

5з

Суп " Геркy.ltесtlвый" 200 2 2,24 l3,6 82.56 z
Суфле из кl,ричы/ соус
сметанный

80/20 10,4 4 9,3 114,8 зl0

гарнир Кашrа лшенная l40 4,4 3,t\2 25л26 l5з,02 за2

I(otIrtoT лtз сухофрyктов t80 0,04 0 24,76 оо? 3,76

х,теб пlпеничttый 20 з.3-5 0,з5 ?ý lý I t7,15 пр
Хлеб

kяllra молочная Ячпевая

2аW
200

2.61

ц,_81
6.02

q,{F _
13,4
6.46

_-0.n_48

1щ,46
2а,66

_ 629,7ý
t64.86

tр__

|w
Х.rrебркавой 30 ],з5 {t 1ý 25,,5 l17.15 IlP
Хлеб ПшениqIь{й 40 2,64 0,48 Q,48 16,8 пр

итого за депь

Чай с

__l19-
l56{}

-- q.?

!2,2l
52,92

q_.

7,z9
42,92

l.t

603,
274,84

56_:8 
_

{sýfl*
I697,32

цэ_

{ень 2
karlla моrlочная маl{Еая 20о ()jtr/ 6.46 20,66 164,86 |79

Бlтефрол с Mаc,-IoM

слввочньlм и сыром
zaly5 5.06 14.62 141,12 10

Чай с сахаром 180 а,2 0 14 56,8 973

Хлеб

Сyп гороховый

2а

20о

з,з5
|4,63 _
5.52

--щt5
.Jq,pl

4,52

_ цл_
ц,a3
26,45

_]lJJl__
480,53
1 68,56

" _IIр *

ffql44
Плов из мяса пш{цы 20о l8.2з 11 30,67 348,6 Ns380

хяеб шшоничньй 28 з,35 0,35 ?5,1 5 l l7.15 пр
Компот из еухофгrукгов 180 0_{)4 0 24,76 qq? 376
Хлеб

Каша молочнаr{ гречItеваlI

20

200

,,2ýl_
72,7q
11,42

q,48

*дýý*
2з,8

__q..jý

-дý:*,, ),r

!6,8
75pJl
2б8.84

tрW
].Е179

хtеб rrшеничный 20 з,35 п ?ý 25,1 5 l l7,15 пр

итоrо за деяь

напи,гOк _*lý9**
4{х}*-
l450

-_].9?_1Е,69 _
63, l

* {,48
?е,6? _
64,79

2!,&7
49,?q
23 1,2

jз,lq_
р9,47
l760,3I

70

l:Ё

Завцlак

обсд

иmоzо за палdн fr{,,

3автрак

lтороfi завтр*r

иmоzо за завft оак: 430

620

{mоэо зп пllлt l{uK:



(-r гr ",r0.itочный
lJel]\t llU]еJlевыи

200 6.02 6,46 2{r-66 l&+.86
-1,1s179

Б; тербрхц с хлебаеr. с
11аO.ilФ}, с-iiивоч tl ы},t

з0/5 5,06 7 14,62 |41,72 Jфl0

кlеб ржаной :\, 1.61 0_48 0.48 16,8 LP
Чай tr

Борiu со cвeкýýi ýаrr}?сl ы

18{J

200 2,|9

_*jц-'*
__ц,9"2_

4,76

0 l4
49,тб
10,97 95"48

56,q

, q8pдE
ý!!*l

ýs943

Бнз"очклr рыбtlы* е rrtr;lливой
,7*!2а 9.79 9-{}9 1l"9б l,,!4,21

9"62 l8,89 l 75,1 8 ýsl28карrcфс;-льное riюре l50 1?А
Kгr,ltitor, из с} хофрукrtrв l80 0,04 0 24,?6 qq7 JYgЗ7fl

хlеб riшенltчный 7а 1 iý t},j5 2,5" l5 l , 7,15 ГIр

7? ýR
Alil558,JI82

* tip

l{ароги е твои)гOм р{

картофелем

}Llеб

l20

20* 
q6,

2,64ffi
?,6l

0,48ffi
zM l l.?5

_q,{8
__92.l

Чай с саtчароiчl 2фtt 0,2 0 l4 56.8 }ts94З

2ý6 25J5 t34,38llmоzо за пolOHrlK: 320 z,8,
}lтого за день

Каша мо;rоч.ная пIвеýная

14IS

2tю

J8

6.t}?

!!}
- 

бJ}б-

t6v,?2

20,бб

I ry?,!ý

I 64.8б nisl79
Бl,терброд с хлебом, е
}racjloм сr1lliвOч}tым

?5i5" 4.7l 9.6 ?gq 224..&4 ýsЗl

хлеб ржаrrогr 2,64 0,48 0,,t8 16,8 пр2{i

KirKac с i4о-цоком

canaT из свеклы

l70

5с
t7,?2 ,

t_}.8

J.{8
?lý? _

2,9

__2lý7 .

_ц,у|
4

_* l43,{8

*l1}s*
45.j

л!7с

ýs_]j

Суп rречневый 200 4,7 +.0J l9.32 1з,l:75 Jф80

Жаркое по Jlobýaftlнen{l 2tю t 8.58 l6,85 l9,55 зо4,17 }rsЗ79

99"2 J{9]7бКомпот из сухофрукr,ов 180 0,04 0 24.76
хлеб tlшеничный 20 з,35 0,з5 25,rs l l7,15 lTP

Рап,овошlное

Ьеб 2а

20в

*-?,ý4 _

* 90,11 *
0,94

q,tq

|ý}l*
1-84

_ 
q,4q

_-2цý*
4,9j

l6,q ._
_?zqQr_*

48,а4

IIр

]&54
Яйцо oTBaýHtre 40 4.9 4.5 0.з бl.з Jф:Iз
кrеб пшtеничt*ыit 30 3,35 0,з5 25.15 t t 7.I5 Пр

I{апиток 180

450_
l54{l

_!i,1,1- ,

60,5l

_ 4,48

"!J,17
57,4

2l,87

lцý*
2I8,42 I632,32

la3,ý*
,ц1,?7-.",

ffs70

Ilтого ra день
День 5

l64_86 -r,as l 79kairra молочная ячilеваrl 2Ofi 6,о2 6.46 20.66
Бутерброл с хле&rм. с
]!lасло]!l сJtивоч}Iым

2а/5. 4.}1 9"6 29,9 224"84
ýsЗ1

56.8 JФ94зчай смолоком 180 о,? 0 l4

Сшlат из моркови

Кпеб 4о

50

].]5 _
14,28 _

0,8

t],3l,*

L6,{1
,q

25,15W
4

ц],li
5б3,65
45,3

прW
Jфзз

Борпl со свежей KarIycTы 2с0 2,19 4,76 l0.97 95,48 JWI
Котлета иs мяса говядины 78 9,84 8,02 7,|6 140,18 J.{s'l l

гарllйг, \,lакароны oтBap}i ые 140 0,54 !,86 3,46 з2,"|4 }ф411

24,76 99,2 льз76Компоr, из сухофрl,ктов l80 0-04 0
хлеб ппrениqньй 2о 1]5 п 1ý 25,15 1 l7, l5 пр

Запеканка творGжная с
изк)Nlом . соус смеrвяный

Кrеб 20

l 50lз0 )) )5 l1 22.46 зз 1,84

0

Jtis177

лр

Кtфейrlый Еаltи,гок 2fi) 3,9? 4.48 21,87 14з.48 ý9 7$
)(:lеб lrшеничный

1 535

з0 3,з5 __

_z9ý2 _
60,56 56,13

**qjl_
__л_lд__

_?lJt*
69,48_

234,69

__117л
59ьq- -
l686i,l7

пр

Итого за день

J,eHb 3

Завтрак

}rороfi з:rвтраi

за

обея

_{ýý

лъ]з4

По.lцввк

Цевь 4

Завтрак

за

обсд

за обео:

По-тдrк

за

Завтрак

за

обед

{mоео за обеd: б80 16.16 75,5 ý30,05

Поlцппк



Пищевые веlцества (г) Эпергет
Ёчесýая
ценност

лъ

Прнсч пнглн Нанменованне б;rюд*
Вес

блюда рыБ ж у

l
iI_roB фруктовый l50 9;l8 9,|z 42,9,] 29з_08 л!156

Бlтtфроr с >i-qебо_ц. с Macnoý{

с.lltвочIIым и сыроNr

зоl5/5" 4"7l 9.6 ?oq 2?4.84 Jt{,3 l

Чаii с сахаром 200 а,2 0 14 56.8 ýg943

сRежие

CaTa,r витаминный

100

50

0,б

0.8

0,46

2.9

l4,7

ffi
4

65,з4

45,з

ýs0-20

льзз

C_rtr пшеlrвый 200 2,1 5.76 t 1,45 I06"04 Nцl69
Бrго.оiи мясные( курица) с
tiолтлrвой

70l20. 9,84 8,02 "1,1б l40,18 ]фl1

[1кlре картофельное l40 з,26 9,67 t8,89 l75,18 лц128

KoMtloT из оухофр}ктоrr 180 0,04 0 ?4,76 sg? }ф376

хлеб пrrtен1,1чный 2о 1]ý 0,з5 ){ li ll7,15 Ер
Хлеб

Kallla мс,l-почная ячнеRая

20
?00
180

_ 2,64
2цоз _

22"25

_дý.*
!,il}-_

l7

!,48 _
_lbý2_

22,46

lý8
б99,85
зз 1.84

IIP

Jфl77
Чай с сахаром l80 а,2 0 l4 56.8 Nt943

IIтого за :ень

80*
440

1 630

_2.!*
}4,8ý
б2,I 7

] l,i
э8,3
74,6I

{q
84,м

277,92

зQ].]
бу1,94

203I.85

пр

..IeHb 2

f]уп rtо;rочный Еермлше"rIевый 200 6,02 6.46 2а,66 l64,86 ýql79
Бlтерброл с хлебом, с масJIом

С;'l}lВоtt}lЫМ
2515. 4^7l 9.{r 29,9 224,84 Nа31

Хлеб ржаной 2о
,2.64 0,48 0,48 16,8 fiр

Чай с сахаром l80 u,2 0 14 56,8 Ns943

свежие

Сlуп рисовый с оBoпIa]vrи

100

200

0.6

z^|

0,46

5,16

l4,"7

ffi
l1,45

65_34

5rsr64
l06,04

fis0-20

W
л!169

l-чляш (курица) 80 9,1 1l_з 14,9 19,7,1 N{!217

Каргофельrrое пюр l50 з,zб 9.62 18,89 l 75,18 ль128

Компот из сухофруктов l80 0.04 0 24.76 99?- J,{9376

хлсб пшеrтичшй 2о 11ý 0,з5 25, l5 l l7,I5 пр

ом.Еет ват!тадьrrъйй

2q

_fФ
1з0

_2.9!
?0я
l5.4

0,{8
21ýl'
2,

q,48_
95,63
2.9

1q,q _
п2,а1
262,2

пр

ý9214
Сшаr, и,l отварных oвoutep'i 50 0.lt 2.9 4 45,3 Nц33

Коi}ейный gаIlFIгок l80 2,85 2"4l l4,зб 90л5з ý9395

хдеб вжаной 30 з,з5 0.з5 )ý lý I t7.15 пр

}Iтого за депь

Кпеб " t0_*
_ýq*
16l а

.2.6!_
*ё.**.*

59,7

*jlq*
*д-L*-

7I,65

_lL{ý-
ý,89-
222,26

--1gý_
щr,9а
I772,69

._.rч..

пеaIзпf1

],,

Зrвтрrr

ЬOрФf, ]rBTpfK
за

обед

[Imozo эа обео:

По:rдшпк

Зsrтрrк

Вrоро* завrрах

обед

иmоzо м обеd:

Полдпrк

\

\



ffепь 3

Каша мо.llочllая fi 1ll9}1ичтtая 200 6,02 6.46 20.66 l51,86 jt{s l79
Бlп,ерброл с мебом, с },аслом сrllвочвым 25l5, 1,"l1 9,6 29.9 224.81 .t{s3 t

Кофейный наtlиток с молоком l80 1g? 4,48 2|,87 14з,4tl -Nq70

Фрукrы свежие

Са;rаг из све&.tы

100

50

\4"7

W
4

65.З,t

srsý?_
4j.з

*11о

-:::]-Лr.JJ

Борщ со свежей каrlусты 200 2,r9 4"7& 10,97 ý5,4,t л!41

KoтlreTa мяснаrr яз }Uica rrиtlы 7в 9,84 8,02 7,1,6 1.{0_18 л91 l

Гарнlтр Макароньл отварmrе 140 0,54 I,86 з,46 з2.74 Jф411

Комrrо,г из сухофрlчтtrв l8t) 0,04 0 24-76 99"2 NgЗ76

}Lтеб тшrеlмчкнй 20 з,35 0,з5 25,1 5 l 17"I 5 пр
Хлеб

Вареники _пенивые с тзOF]t ом

20W
l2{l

2,мffi
2?,25

0,48 _
цff,

l/

0-48W
22,46

* 16.8

",-ýýý5
jj 1.8+

NsЗ55
(.]отс мtl:tо,{iil,lй 40 0,78 ,1.1 |-11 52,26 }]!454

Какао с Mo,.IoKoM lB0 lq) 4,48 21.в,| 143,48 лr970

I{mоzсl за поэdнак: 340 ,695 26,18 46,0.1 527.58

итого зr депь I 5з0 бI,6 бs,55 209,I s l672,95
lleHb 4

каша молочlяая Maýýarl 200 6,о2 6,"1б 20,66 164,8б N9l79
Б},терброд с хлебоц с шФн Фп!ощ!нý{ 4^71 9.6 ?оо 224"84 Jф31

Хлеб ржаной 20 2.64 0,48 0,,t8 lб.8 ttр

Ktкacl с MoJlOKoM l80 1о) 4,48 2|,8,I l4з,48 Jъ70

Суп rороховьiй

.*_5_0
{9q
20t]

)д
19s9

5,52

_-1ц
__ý&

4.52
-_-- 

{Е
ц9'91
26.45

iqJ,1
ц53J8
l68,5б

пр

ýsl44
Блтточкд к}?иЕые с сOусом 70lз0, 9.84 8"02 7.16 l40_I 8 Jt!11

Гарнир ячневый l40 7,28 1;71 40,6l 26{r.95 J&4ll
Ком шrrT из сухоtРруятов l80 0,04 0 24,,lb s9.2 лg376

Хлеб rпrrеяичвr,Iй 2в з,з5 0.з5 25,15 l l7.1 5 IIР
Хлеб

Рату овошнrж

2а
660
200

?-ý1
28,61

0,94

_ !цв
2.1,08

1,tt,}

0,+q _
124,61

4,9]

_ i6,8
Ео2,84

4{}.04

IIР

Jф54

Кофейr*лй аапггок 180 3.92 4,48 z|"81 l43.48 :Yg70

Х;iеб рланоЙ 3$ l -i5
0,35 25,15 l t7,15 Iil,

Х.{еб пшеничный 4а 2.м 0.48 0,48 16,8 пр

итого за день

50**
5{ю

1 б50

0Ф_
i1,45
59,8I

0.,jl{i

7s|
б1,0l

1{,7

6!,1_Jз

312,6s

. ql,з4_
382,QL

203Е,93

}frt?!

День 5

кшrи мо;rочнм пшеяýыя 200 6,02 6.46 20,66 ,64,86 _}ful79

Ёlrерброл с юtебом. с маýлом сJlJt&)чныя 25l5. 4,7l 9,6 29,9 2]4.84 -]\q_J l

хлеб ржаной 20 1iý 0,jJ 25.15 l l7,15 пр

чай с молоком l80 з.9z 4,48 21,87 14з.48 }ф70

свеr(яе

{]r,lT мtlсковскпй

l50

20ý

0,6ffi
2,1

_ i}.4_6 
_

21Jý
5-?6

J4,7-
1lU!8
l 1_45

-ýj47l5,61
1 06-в4

Nз0-20

ль169

Рыбацrпеняая с овоцами 70lз0 9.75 4,95 з.8 98,75

FIrrpe кауmфе:гьяое 150 з,26 9,62 18,89 l 75.1 8 Jф128

Korllro l из сухофрlrсrов 180 0"04 0 z4;76 sq? ý,376
хjtsб rrurепичньцй 7а 1]5 0,з5 25.15 1 l7,1 5 пр
Lлr,б

Залеканкатвi}рожllая с
!ftюмом- coyc сметаttвы й

20

I 50/з0

2,64

Z\,t*
22.z5

0"48

2l,tý

l7

з9,1zffi
22,46

17l.зб
1ffirф _

зз 1.84

пр

ýrI77
какао с мOлокож 1,80 з.92 4,48 21 -87 l43з8 Nе70

Итого за дець

саежие l50

176t)

., 0,6

}sJ1_
66,51

*&46__
*цýl_

64.45

Iq,7
59,0J
294,48

65,34
54с,Ф

2ам,01

.Pg-:!-

0,6

W
ц8

0,4б

ffi
2,9

[Imоzо за обеl:
{,IP

По.lцпкк

Завтрrк

иmоzо эа обеd:

(-'вежие йnvKTbT

втоооf, завттак
5м}


